
TILMELD
For at tilmelde dig et hold, skal du 
logge ind på hjemmesiden under hold: 
www.ungfredensborg.dk  

KONTAKT
Har du brug for hjælp, så kontakt:  
Koordinator: Julie tlf. 21 19 12 78  
FB: Julie Falholt Ungfredensborg

 Ungfredensborg             Ungfredensborg             facebook.com/ungfr   

Nyt på programmet  
Du kan nå det endnu...

Akrobatik

Songwriting

Brandkadet
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For dig fra 7. klasse til og med 17 år. Tilmeld dig, læs 
mere om holdene og se de mange andre tilbud der er på:
www.ungfredensborg.dk 

Songwriting er for dem, der godt kan 
lide at udtrykke sig kreativt gennem 
ord, beats og toner. I et kreativt miljø 
får du hjælp, inspiration og sparring 
til at skrive sang- og raptekster på 
engelsk og dansk.

Vi gentager succesen fra sidste år og rejser 42 unge 
til St. Johann im Pongau i Østrig. Skituren er for unge i 
7.-10. klasse - både nybegyndere såvel som øvede.

Vi glæder os til endnu engang at opleve god sne under 
ski og snowboards, vind i hovedet, masser af fysisk 
aktivitet og total hygge om aftenen. 

Du får afprøvet dine grænser, udviklet 
og styrket din krop, dit mod og din 
evne til at tænke kreativt.

På holdet kan du prøve gulv-akrobatik, 
partner-akrobatik, jonglering og 
luftredskaber som trapez og reb.

Går du med en drøm om at blive brandmand? 

Eller har du bare lyst til at blive udfordret og prøve dine 
grænser af. 

Som brandkadet får du chancen for at komme helt tæt 
på brandmændenes hverdag. Du bliver en del af det 
helt særlige brandmandsfællesskab og lærer, hvordan 
man slukker ildebrande og redder menneskeliv.

For dig, som enten har en YouTube kanal, overvejer at 
starte en, eller bare er interesseret i at lære mere om 
YouTube og det at være youtuber - hvad det kræver og 
kan gøre for at opnå mere succes med sin kanal.

Du vil lære alt, lige fra at finde idéen til én video, til 
sammenhængen mellem alle dine videoer. Du vil lære 
at planlægge, optage og redigere, samt modtage 
individuelle redskaber til hvordan du bedst brander dine 
videoer og din kanal.

17/

Pris 3650,- ekskl. skileje og forsikring
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Hørsholm Brandstation, Tirsdag kl. 18-21

Ungecenter, Tirsdag kl. 17-19

O
ktober

Humlebæk Skole, Onsdag kl. 19-21

Ungecenter, Mandag kl. 16-19


